Drogy a spolecnost

SpoleCenskeé souvislosti uzivani drog



Struktura prednasky

* (Jemny) uvod do drogove problematiky
* povaha a rozsah drogoveho problemu z
hlediska konzumace (uzivani)
— dostupné statisticke udaje ovrozloienl' uzivani
drog v populaci (svet, EU a CR)
— uzivani drog a vek / pohlavi

— socio-ekonomicke determinanty (zne)uzivani
drog

* spoleCenskeé dopady a naklady uzivani drog




(JEMNY) UVOD DO
DROGOVE PROBLEMATIKY



Droga

* termin pouzivan odborniky i laiky v mnoha
vyznamech a kontextech

* z nizozemskeho droog — suchy (ususené casti
rostlin Ci zivoCichu pouzivané v Iékarstvi)
* vhodna definice:

— psychoaktivni latka pfirodniho nebo umélého puvodu

— po uZziti dostateéného mnozstvi pusobi na centralni
nervovou soustavu

— nezanedbatelnym zpusobem tak ovlivhuje vnimani
a/nebo chovani jedince

— muze vést k zavislosti — ,potencial zavislosti”




Sociologicka definice drog

droga je neco, co je za drogu povazovano urcitou

(vyznamnou) Casti spolecCnosti

— Wikipedia: ,kofein je ... stimulant, ktery se uzivanim ve vetsim
mnozstvi stava drogou®.

dulezite nejenom objektivni uCinky drog (meritelné

veliCiny jako tepova frekvence, zuzeni zornic

apod.)

ale take subjektivni ucinky — individualni

zkusenost a prozivani dana aktualnim osobnim

naladenim (tzv. set), spoleCenskym kontextem,

prostredim (setting), kulturou atd.

psychoaktivita sama o sobe nevysvetluje, proc jsou
nektere latky obvykle razeny mezi drogy (heroin,
marihuana) a jiné nikoliv (alkohol, morfin, kofein)




Uzivani a zneuzivani drog

UZiIVANI (Uzus) ZNEUZIVANI (Abuzus)
* uzivani pro jiné nez

* v prijatelne dobe terapeutické ucinky

* Vprijatelnem popf. védecké ucely
MNOZstvi » uzivani pfedepsanych
v prijatelnem veku leCiv v nadmernych
+ prijatelnym zpdsobem davkach nebo nadmerne
casto

e uzivani v nevhodnou
dobu



Spektrum uzivani drog

kontinuum, jehoz jeden krajni pol tvori uplna abstinence a druhy pal
potom ruzné formy zavislosti

Chronicka
Prilezitostne uz. zavislost
Rekreacni, pfilezitostné nebo jiné Patologické a navykoveé
uzivani, které ma zanedbatelné uzivani pretrvavajici navzdory
zdravotni a socialni dopady. negativnim zdravotnim a
socialnim dopadum.

Prospésné uz. Problémové uz.
Uzivani spojené s pozitivnim Uzivani, které za¢ina mit
zdravotnim, spiritualnim nebo negativni dopady na uZivatele,
socialnim dopadem (napf. jeho okoli a celou spoleCnost
léCebné uzivani farmaceutik, (napf. fizeni motorovych vozidel
uzivani Caje a kavy, prfimerené pod vlivem drog, nezfizené piti
piti vina, uziti pfirodnich drog alkoholu, nebezpecné zpusoby
v ramci nabozenskych aplikace drogy).

obradu.

Zdroj: British Columbia Ministry of Health Services (2004)



Normativni dimenze (zne)uzivani

je treba se ptat, ,pfijatelné” pro koho?

— |ékari jako nejvyssi arbitri (a jedini, kdo mohou
predepisovat drogy)?

zdani klinicke objektivity, ale spise reflektuje

pravni, kulturni a politickou situaci v dané

spolecnosti

Zneuzivani spojovano predevsim s nelegalnimi
drogami
— negativni konotace vedouci ke stigmatizaci

uzivani ne pouze intoxikace, ale take vymezeni
skupinove prislusnosti a socialni postaveni



Zavislost

e Coviteo
zavislosti?




Priznaky drogove zavislosti
(podle Mezinarodni klasifikace nemoci)
silna nutkava potreba uzit drogu, tzv. bazeni (craving)
porusene ovladani pri uzivani, ztrata volni kontroly
pretrvavajici uzivani i pres skodlivé nasledky
uprednostnovani drogy pred vsemi ostatnimi aktivitami
a zavazky (rodina, skola, sport atd.)

prevazujici orientace na zivotni styl s drogou, jeji
shaneni a zotavovani se z jejiho ucinku

vzrustajici tolerance na drogu (pro stejny ucinek vice)
odvykaci stav pri nedostatku Ci vysazeni drogy
(abstinencni syndrom)

diagnostika zavislosti: alespon 3 priznaky souvisle
delsi obdobi nebo kratsi obdobi, ale opakovane

fyzicka vs. psychicka zavislost



Tolerance a abstinencni syndrom

* tolerance — schopnost organismu snaset
Zvysujici se davky urcite latky
— somaticky a/nebo psychicky ucCinek

« abstinencni syndrom — reakce na
vysazeni/nedostatek drogy

— psychicky AS — neklid, podrazdenost, uzkost,
emocni labilita, skleslost, utlum, deprese

— fyzicky AS — soubor neprijemnych telesnych
projevu — bolesti svalu a kloubu, prujem, nutkani
ke zvraceni, slzeni, zaludecCni krece

— u fyzické zavislosti muze vést az k ohrozeni zivota



Ruzné pohledy na zavislost

Onemocnéni mozku
(individualni problém)

chronicke, recidivujici onemocneni

mozku

spojené primarne s
farmakologickymi ucinky drog
genetickeé predispozice
sekundarni vliv socialniho
prostredi

ztrata volni kontroly (slaba vle)
zmeény struktury a funkce mozku —
neurony se stavaiji citlivéjsi na
biochemické zmeény zpusobené
uzivanim (abnormalni mozkova
aktivita)

poruchy chovani souvisejici s
patologickymi zmeénami mozku

prakticky nevylécitelné (resp.
pomoci farmak)

,onemocnéni“ spolecnosti
(socialni problém)

neexistuje zvlastni spojeni
drogy — zavislost

zavisli maji stejné silnou vuli
jako ostatni lide

rizné geny maji meritelny
efekt na pravdépodobnost
vzniku zavislosti (ne
predispozice)

zpusob vyrovnavani se s
odcizenim apod.

vetsina zavislych se ze
zavislosti dostane sama (pro

ostatni jsou svépomocne
skupiny a profes. sluzby)

spiSe nez nemoc jde o
adaptaci (= Iéky nepomohou)



Konstrukt. pohled na zavislost

« fyzicka zavislost — biochemicka reakce lidskych bunek
na (obvykle opakovane) uziti urcité latky (vedouci k
bazeni a pri vysazeni k abst. syndromu)

* psychicka zavislost

— fada drog nevyvolava FZ, ale uzivatelé mohou vykazovat podobné
priznaky, tj. opakovaneé uzivaji drogu pro jeji uCinky popfr. spojene
ritualy

— opakované uzivani neceho, co urcité lekarské autority neschvali
(. za zavislého muzeme prohlasit prakticky kazdého, od milovniku
cokolady po kuraky marihuany)

« zpusob, jak propojit radikalné odlisné drogy a zpusoby
uzivani tak, aby v dulezitych ohledech vypadaly shodné
(je jedno jaka, ale stale je to zavislost = Spatné) — dulezita
je otazka proc¢?




Myty a stereotypy kolem drog

» Jak na vas pusobi alkohol?

myty: nepravdive
predstavy
stereotypy: ustaleng,
omezene obrazy v
nasich hlavach, jez
jsou obecne
rezistentni ke zméné




Heroin — droga se Spatnou povesti

(zpracovano podle Radimecky 2009)

Minafik (2003, In: Kalina et al., 2003)
* heroin je typicka droga s neakceptovatelnym rizikem,;

« zavislost na uzivani heroinu se rozviji jiz po nékolika tydnech a/nebo
misicich a muze se projevovat:

— jak psychickou zavislosti, pro niz je typicka ztrata kontroly nad uzivanym latky a
Kravin;

— tak i zavislosti somatickou, diky niz se tolerance denni zvySuje od 100 mg az na
1givice;

« zavislost na uzivani heroinu vede k socialni degradaci vCetné
kriminality, prostituce apod. jako jedinych moznych zpusobu ziskani
finanénich prostfedku na drogu;

« pfi intoxikaci se jako typické projevuji tlumivé ucinky heroinu,
celkové zklidnéni a prozitek euforie;

« typicky je pro uzivatele orgasticky pocit na pocCatku intoxikace;

» |léCba zavislosti na uzivani heroinu patfi k nejzavaznéjsim a
nejupornegjsim;

« léCebny potencial heroinu je velmi nizky



... hebo ne?
* ruzny ucinek (vypovédi uzivatelu)
— orgasticky zazitek / jako bych dostal darek /
zadna rozkos (proc to lidi berou”???)

— tlumivé ucinky / nastartovani po ranu /
placebo efekt (vyplach)

» zpochybneni linearniho narustu tolerance
(40 let uzivani stejne velké davky, vyplach)

* typicky obraz zavisleho uzivatele vs.
typicky uzivatel (lide kontrolujici uzivani a
nevyhledavajici pomoc)



... nebo ne? (pokr.)

e uporna lécba?
— pouze 7% puvodné zavislych veteranu z Vietnamu
splnovalo kritéria zavislosti i po navratu
— metadon vysSi zavislostni potencial, presto pouzivan k
lecbée zavislosti na heroinu (neetické?)
* heroin patrne lepsi pro tiseni bolesti v terminalnim
stadiu nez pouzivany morfin (koncentrovanejsi, mené
vedlejSich ucinku)

« precenovani farmakologického ucinku na vznik
zavislostia PODCENEN| SETU A SETTINGU! (viz
Krysi park)



Dalsi info
http://en.wikipedia.org/wiki/Rat Park

komiksoveé ztvarneni Krysiho parku —
http://www.stuartmcmillen.com/comics_en/
rat-park/

Radimecky, J. 2009. Heroin — zazracny
lek, jenz se (ne)zmenil v jed ... .
Adiktologie, 9.

vice také na prednasce C. 9



http://en.wikipedia.org/wiki/Rat_Park
http://www.stuartmcmillen.com/comics_en/rat-park/
http://www.stuartmcmillen.com/comics_en/rat-park/
http://www.stuartmcmillen.com/comics_en/rat-park/
http://www.stuartmcmillen.com/comics_en/rat-park/

Klasifikace drog

* mnoho hledisek:
— pravni (legalni, nelegalni)

— podle rizika / miry poSkozeni (,mékké" a
Jvrdé” drogy; vysoke, stredni, nizke)

— podle ucinku (tlumivé, halucinogeny atd.)

— podle puvodu (pfirodni, syntetické, polo-
synteticke)



Drogy podle prevladajiciho ucinku

Stimulacni | Tlumivé |Halucinogeny

Kofein (kava, Alkohol Konopné drogy
caj) (marihuana,
hasis)

Nikotin (tabak) Opiaty (opium, LSD

heroin, morfin)
Amfetaminy a  Psychofarmaka Psilocybin,
metamfetamin  (benzodiazepiny, Mezkalin
(pervitin) barbituraty)
Kokain, crack  Rozpoustedla EXtaze (narozhrani

(TOluen) se stimulaénimi)
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POVAHA A ROZSAH
DROGOVEHO PROBLEMU



Uzivani drog ve spolecnosti

* lide uzivaji drogy pro jejich psychoaktivni ucCinky od
nepaméti a konzumace latek vedoucich k intoxikaci byla
pozorovana takeé u zvirat (popularni ,,opili® medvedi apod.)

* S vyjimkou lidi z polarnich oblasti, kde nerostou zadné
rostliny (Inuité a Aleute), kazda lidska kultura ve vsech
historickych dobach uzivala jednu nebo vice
psychoaktivnich drog. Vzhledem ke sve cetnosti a
rozSirenosti, povazuji nekteri [uzivani drog] za univerzalni
nebo zakladni lidskou aktivitu." (Boekhout 2004: 7)

+ celospoleCensky fenomeén, ktery se primo €i neprimo
dotyka prakticky vSech lidi bez ohledu na jejich vek,
vzdeélani, spoleCenskeé postaveni nebo financni situaci.



Rozsah a zavaznost problemu

» drogova epidemiologie
— zabyva se rozSifenim ruznych typu uzivani drog v
populaci, jeho pri¢inami a dusledky (vzorce
uzivani)
— zkouma vztahy mezi rozsirenim uzivani a
zneuzivani drog a zdravotnimi nasledky

— sleduje efektivitu IéCebnych, zakonnych a dalSich
iIntervenci, podnikanych s cilem snizit rozsah
(zne)uzivani drog a/nebo souvisejicich skod

« zakladni epidemiologické ukazatele
— Incidence
— prevalence



Uzivani drog — globalni uroven |
* nelegalni drogy

— rocni prevalence uzivani nelegalnich drog: 3,3 - 6,1 %
svétoveé tzv. dospélé populace (149 az 272 miliénu lidi
ve veku 15 — 64 let)

— z toho cca polovina tzv. sou€asnych uzivatelu (mésic)

— za poslednich 10 let po€et uzivatell absolutné stoupa,
relativné stagnuje, pocet problémovych uzivatelu stabilni

— nejvice uzivana nelegalni droga: konopi (cca 3,5 %
rocni prevalence v dospélé populaci)

e tabak

— 25 % soucCasnych uZivatelu tabaku v populaci (cca 1,7
miliardy lidi, 10x vice nez ND)

Zdroj: UNODC 2011, WHO 2011



Uzivani drog — globalni uroven |

* alkohol
— 29% uzivatelu alkoholu (cca 2 miliardy lidi)

— spotreba (Cistého) alkoholu na dospelou
osobu: 4,4 litru / rok

— priblizne 76 milionu lidi diagnostikovano s
poruchou spojenou s uzivanim alkoholu
« ostatni

~ r r 7 3§ r\3 O



Fig. 7:

Fig. 8:
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Evropa

region s nejvétsi spotfebou alkoholu (9,5 litru/rok)
a podilem uzivatelu tabaku v populaci (34,4 %)
— nejvice pivo (44 %), vino (34 %) a destilaty (23 %)
nejuzivanejsi ND konopi: 5,2 — 5,3 % dospélé
populace (18 % vSech uzivatell ve svété)

— po letech rustu poctu uzivatelu stabilizace

— narust produkce, predevsim indoor péstovani
kokain druhy nejuzivanéjsi (0,8 — 0,9 %; 30 %
vSech uzivatelu), pfedevsSim v zap. a stf. Evropé
(90 % uzivatelu v regionu)

dale pak extaze a (meth)amfetaminy




Ceska republika

spotreba alkoholu: cca 15 litrta / rok a dosp. osobu
— stagnujici trend po vzestupu v 90. letech

31 % uzivatelu tabaku v dospélé populaci
— z toho cca 25 % pravidelnych
— stagnujici trend od r. 1997

zkudenost s nelegalni drogou méa v CR vice jak tietina
obyvatel (tj. odhad celozivotni prevalence)
— konopné 30 %, extaze 5—10 %, pervitin 4 % a kokain 2 %
— CR se Fadi mezi staty s nejvy3Sim procentem pfileZitostnych i
pravidelnych uzivatelud ND v EU
— vzrustajici trend u celozivotni prevalence

— v poslednim roce: konopné 11-15 %, extaze 3—4 %, pervitin do cca
1,5 % a kokain cca 0,5 %.




Problémové uzivani v CR

PUD spojeno predevsim s pervitinem a opiaty/opoidy
jako jsou heroin a Subutex® (Mravcik et al. 2009)

do roku 2007 pomerne stabilni pocCet (cca 30 tisic PUD),
poté vyrazny narust: 2008 — 32,5 tisice; 2009 — 37,4
tisic; 2011 — 40 tisic (stredni hodnota odhadu)

z toho cca tri Ctvrtiny uzivatele pervitinu

PUD se nejvice koncentruje v HI. m. Praze, v regionech
potom v kraji Usteckem a Jihomoravskem.

z hlediska mezinarodniho srovnani se v CR pohybuje
pocet pfipadu PUD na 1000 obyvatel okolo evropského
prumeru



VZORCE UZIVANI DROG
VE SPOLECNOSTI



Rozdily v uzivani

e uzivani drog neni v zadné spolecnosti
distribuovano rovnomeérne

« Jak vysvetlit rozdily v uzivani mezi
jednotlivci nebo uvnitr riznych spole¢nosti a
mezi nimi (v case i miste)?

— uzivani drog je Castecné dano biologickymi a
genetickymi faktory (lide vyhledavaji drogy pro jejich
psychoaktivni ucinek), ale toto chovani se rozviji a
probiha v socialnim prostredi

— (biologicke) predispozice k uzivani jsou nezbytnym,
ale ne jedinym vysvetlenim uzivani —> bez
predispozic uzivani nemusi zacit, bez dostupnosti
drogy zacit nemuze




Demografickeé korelaty uzivani

 existuji rozdily podle veku, pohlavi, rasy atd. —
tzv. demograficke korelaty

e soucCasné uzivani (svetova populace)
— tabak: cca 4,5x vysSi prevalence u muzu (41,1 %
muzi a 8,9 % zeny)
— alkohol: vice jak 2x vySSi prevalence u muzu

* nelegalni drogy: vetsi prevalence mezi muzi,
zejmena v oblasti castého, intenzivniho a
problemoveého uzivani drog — 4x (EU) resp. 3x
(USA) vice muzu nastupuje IéCbu




Zeny a drogy

znacne rozdily temer ve vsech aspektech
drogove problematiky

obecné nizsi prevalence, ALE zeny
prevysuji muze v rozsahu uzivani sedativ
a hypnotik

v nekterych zemich / vek. skupinach take
amfetaminu — anorektické ucinky

muzi predevsim konopnée drogy, opiaty a
kokain



Uzivani drog a vek
pocatek (experimentalniho) uzivani v
adolescenci (kriticke obdobi zivota)

u nelegalnich drog obvykle az po 15. roce veku

u alkoholu a tabaku drive (celosvetove 27,5 %
deti 13-15 let pravidelne uziva tabak)
Ceska republika

— pravidelné kouri cca 2 % déti ve veku 11 let, ale jiz 25
% 16ti letych, z toho 8 % vice jak 11 cigaret denné

— 25 % déti zkusilo 1. cigaretu pred 10 rokem

— 20 % 16ti letych konzumuje nadmeérné davky alkoholu
(5+ sklenic) vice jak 3x do mésice



Prevalence konopi v EU (15 — 24 let)

Tab. 3: Prevalence uvzivani konopi v b&Zné populaci - shrnuti idajd

Vékova skupina Casovy ramec uZivani
Celozivotni V poslednim roce V poslednim mésici

15-24 let

Odhad poctu vzivateld v Evropé 19,5 milionu 10 milionu 5,5 milionu

Evropsky promér 309 % 16,0 % 8.4 9%

Rozpéti 37-58,6% 1,5-37.3% 0,5-22,4%

Zemé s nejniz3i prevalenci Rumunsko (3,7 %) Rumunsko (1,5 %) Rumunske (0,5 %)
Malia (4,9 %) Recko, Kypr (3,6 %) Recko, Svédsko (1,2 %)
Kypr (6,9 %) Svédsko (4,9 %) Kypr (2,0 %)
Recko (9,0 %) Portugalsko (6,6 %) Polsko (2,5 %)

Zemé s nejvysii prevalenc Ceska republika (58,6 %) Ceska republika (37,3 %) Ceskd republika (22,4 %)
Francie [42,0 %) Spanélsko (24,1 %) Spanélsko (16,9 %)
Dansko (41,1 %) Italie (22,3 %) Francie (12,7 %)
Némecko (39,0 %) Francie (21,7 %) liglie (11,0 %)

Zdroj: EMCDDA 2010
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Drogova kariera

« prumeérny vek klientu nastupujicich
ambulantni lecbu je 31 let
— konopi (25 let)
— stimulanty jiné nez kokain (29 let)
— primarni uzivatelé kokainu (32 let) a opiatu

(34 let)

— nejmladsi klienty uvadi CR (26 let)

» populace chronickych uzivatelu v Evropé
obecne starne



Nelegalni drogy a vék v CR

vyznamny podil celozivotni prevalence uzivani ND
tvori mladi lide

v pripade konopnych drog, extaze a lysohlavek
vykazuji nejvetsi procento uzivatelu (viz MravcCik
et al. 2009: 14) => CR zeme s nejvyssi prevalenci

v Evrope pro danou vékovou skupinu (EMCDDA
2009).

podobne ESPAD 2007 — vyrazne vysoka
celozivotni i mesicni prevalence uzivani
konopnych latek mezi studenty

PUD — prevazne mladi muzi



Shrnuti — pohlavi a vék pro CR

graf 2-2: CeloZivoini prevalence zkusenosti s nelegalnimi drogami podle pohlavi a véku, v % (Narodni moniforovaci

stfedisko pro drogy a drogove zavislosti and Agentura INRES-SONES, 2009)
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Socioekonomicke determinanty

« VvetSi socialni systéemy a instituce (sousedstvi, komunita,
skola, zaméstnani nebo i cela spoleCnost jako celek)
ovliviiuji uzivani ruznymi zpusoby:

— poskytuji pristup ke drogam a ke skupinam drogy uzivajicich
— davaji kontext zivotu jednotlivce (prostredi s urCitou mirou

kriminality, nezameéstnanosti, urovné skol, prilezitosti k
pracovnimu aj. uplatnéni atd.)

— formuji jeho hodnotovy systém a postoje k drogam (posuzovani
prinosu a ztrat)
— reguluji dostupnost drog, vliv reklamy, informovanost o drogach
atd.
« socialni a dalsi nerovnosti jako vyznamny spolecensky
faktor uzivani




Socialni a ekonomické nerovnosti

* nerovnosti v prijmu, vzdelani (vyjadrené napr.
socioekonomickych statusem rodiny — SES),
etnicite, genderu etc.

* hypotéza o socialnim gradientu — lidé s nizsim
SES vykazuji vyssi prevalenci rizikoveho
chovani (mj. uzivani drog) s vaznejsimi dopady
na jejich zdravi (Wilkinson a Marmot)

* socio-ekonomické faktory ovlivnuji zaCatek
uzivani, prubéh a zpusoby uzivani a ukoncCeni
(abstinence, relapsy atd.) jak u legalnich, tak
nelegalnich drog (Galea et al. 2004)



VVzdé&lani a drogy — CR

graf 2-1: Prevalence uZiti nelegalni drogy v poslednim roce podie vzdélani, v % (Sovinova and Csemy, 2010)
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Viiv ekonomickeé krize?

« poklesl HDP &lenskych statu EU o0 4,0 %, rust
nezamestnanosti o jednu tretinu a pokles
zamestnanost

« predpokladané dusledky
— nezamestnani dospivajici mohou prodavat drogy, a
tim zvySovat dostupnost a uzivani konopi mezi svymi
vrstevniky

— (mladi) dospéli mohou uzivat drogy, aby se vyrovnali
se stresem a ekonomickymi potizemi

— chudsi uzivatelé drog se mohou obracet k
uspornéjSim a rizikovéjSim zpusobum aplikace

— omezovanim sluzeb v dusledku Skrtu ve verejnych
vydajich povede k mensi dostupnosti



SpoleCenské dopady
,drogoveho problemu”

dopady na (verejné) zdravi
— Sifeni infekci (HIV/AIDS, virové hepatitidy, pohlavni nemoci)
— dopravni nehody pod vlivem drog
umrti spojené s drogami
— predavkovani, sebevrazdy atd.
Kriminalita spojena s drogami
— ruzné druhy obecné kriminality pachané uzivateli drog (kradeze,
loupeze, nasilné trestné Ciny atd.)
— samotné prestupky a TC spojené s drogami (pfedevsim s
vyrobou a distribuci)
ostatni Skody
— nefunk¢ni rodiny posSkozujici vyvoj ditéte
— ,Spatna reputace” urcité oblasti snizujici cenu nemovitosti
— zapojeni do nelegalnich aktivit misto legalnich
— korupce a dalsi (obtizné méfitelné a prokazatelné)
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